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MODUL 11

Nabér na stanowiska w Klubie Seniora Senior+ w Elku.

1. Opis przedmiotu zamo6wienia.

1. Zamawiajacy zleca  Wykonawey  cykl  zajeé/warsztatow/szkolef dotyczacych
poszczegolnych specjalnosci, dla okoto 15 o0sob uczeszezajacych do Klubu seniora
»Senior+” w Etku, w tym w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025.

2. Szczegbolowy opis przedmiotu zamoéwienia. Swiadczenie uslug na poszczegdlnych
stanowiskach oraz sposob dokumentowania spetnienia warunkéw udziatu w postepowaniu:

2.1 Osoba_prowadzgca warsztaty usprawniania fizycznego.

Wykonawca zobowiazuje si¢ do przeprowadzenia zajgé usprawnienia fizycznego, os6b
przebywajacych w Klubie seniora ,,Senior+” w Elku, mieszczacym si¢ przy. ul. Pitsudskiego 10
oraz prowadzenia zaje¢ w terenie. Zajecia usprawniajgce ruchowo, aktywno$¢ ruchowa oraz
kinezyterapia. Przewiduje si¢ rozwdj aktywnos$ci senioréw poprzez udzial w réznych zajeciach
z wykorzystaniem drobnego sprzetu sportowego, itp.). Zajecia usprawniania fizycznego
z elementami rehabilitacji oraz kinezyterapii. Opracowanie programu treningdw prowadzonych
przez prowadzacego zajecia dla poszczegélnych uczestnikow odbywaé si¢ bedzie w oparciu
o mozliwosci i potrzeby indywidualne uczestnikéw z uwzglednieniem stanu zdrowia i braku
przeciwwskazan medycznych.

2.1.1 Zajecia odbywac bedg si¢ w okresie od dnia podpisania umowy do korca 2023
roku, w wymiarze okoto 60 godzin zegarowych tacznie.

2.1.2 Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ wskazania innego miejsca niz wskazane
przez zamawiajgcego w pkt. 2.1 z zastrzezeniem, Ze mieéci sic ono w granicach
administracyjnych miasta Etku.

2.1.3 Zamawiajacy zada od wykonawcy oswiadczen lub dokumentéw potwierdzajacych
spetnienie warunkow udzialu w postepowaniu, wykonawca musi wykazaé, ze w okresie
2021 - 2022 roku wykonat ustugi w przedmiocie zaméwienia w lgcznym wymiarze
minimum 20 godz.



3.1 Osoba prowadzaca warsztaty umuzykalniajgce.

Wykonawea zobowigzuje si¢ do prowadzenia zaje¢ umuzykalniajgcych, 0sob
przebywajacych w Klubie seniora .Senior+” w Elku mieszczagcym si¢ przy.
ul. Pitsudskiego 10. Zajecia o charakterze umuzykalniajacym z elementami muzykoterapii
m. in. rozwdj zainteresowan, pasji, nauki $piewu. Zajecia majace na celu poprawe
koncentracji, samopoczucia i sprawnosci ruchowej, nauke wyrazania emocji, spedzenia
czasu w atmosferze relaksu i aktywnosci. Zajgcia w formie warsztatow, opracowanych
przez osobe prowadzaca zajecia.

3.1.1 Zajecia odbywa¢ beda si¢ w okresie od dnia podpisania umowy do korica 2023
roku, w wymiarze okoto 60 godzin zegarowych tacznie.

3.1.2 Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ wskazania innego miejsca niz wskazane
przez zamawiajacego w pkt. 3.1 z zastrzezeniem, ze¢ mie$ci si¢ ono w granicach
administracyjnych miasta Elku.

3.1.3 Zamawiajacy zada od wykonawcy oswiadczefi lub dokumentow potwierdzajacych
spetnienie warunkéw udzialu w postepowaniu, wykonawca musi wykazaé, ze w okresie
2021 - 2022 roku wykonal ustugi w przedmiocie zaméwienia w lgcznym wymiarze
minimum 20 godz.

3.1.4 Osoba prowadzaca zajgcia musi posiadac umiejetnosci gry na co najmniej jednym
instrumencie (preferowane instrumenty: klawiszowe, pianino, fortepian, instrumenty
keyboardowe, instrumenty strunowe szarpane gitara itp.). Umiejetno$¢ gry ma by¢
potwierdzona $wiadectwem lub innym dokumentem z ktorego wynika, ze osoba posiada
umiejgtnosci gry na instrumencie.

4.1 Osoba prowadzaca trening sprawnosci umyslowej.

Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia treningu sprawno$ci umyslowej, 0sob
przebywajacych w Klubie seniora ,,Senior+” w Elku mieszczacym si¢ przy. ul. Pilsudskiego 10,
ktérych celem jest intelektualna aktywizacja seniorow. Narzedzie pozwala na dluzsze zachowanie
funkcji poznawczych, ktére to w procesie starzenia ulegajg pogorszeniu. Zajecia prowadzone w
formie warsztatow.

4.1.1 Zajecia odbywaé bedg sie¢ w okresie od dnia podpisania umowy do konca 2023
roku, w wymiarze okoto 55 godzin zegarowych tacznie.

4.1.2 Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwosé wskazania innego miejsca niz wskazane
przez zamawiajacego w pkt. 4.1 z zastrzezeniem, ze miesci sie ono w granicach
administracyjnych miasta Etku.

5.1.3 Zamawiajacy zada od wykonawcy o$wiadczen lub dokumentéw potwierdzajacych
spelnienie warunkéw udziatu w postepowaniu, wykonawca musi wykaza¢, ze w okresie
2021 - 2022 roku wykonat ustugi w przedmiocie zamoOwienia w lacznym wymiarze
minimum 20 godz.

5.1 Osoba prowadzaca warsztaty umiejgtnosci interpersonalnych.

Wykonawca zobowiazuje si¢ do prowadzenia warsztatow umiejetnosci interpersonalnych dla 0sob
korzystajacych z Klubu Seniora ,,Senior+” w Etku. Zajecia prowadzone beda w siedzibie Klubu,
w Etku przy ul. Pilsudskiego 10. Wykonawca zobowiazuje si¢ do organizowania warsztatéw dla



0s6b zainteresowanych rozwojem osobistym, 0s6b chcacych zwiekszyé swojg efektywnosé
osobista, chcacych rozwijaé swoje kompetencje. Celem warsztatow jest integracja
W grupie i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w kontaktach miedzyludzkich dzieki efektywnej
komunikacji m.in. nawigzywanie i podtrzymywanie komunikacji interpersonalnej, umiejetno$é
wyrazania mysli i uczu¢, rozpoznawanie sytuacji konfliktowych i ich twércze przepracowanie,
kontrolowanie emocji). Uczestnicy dowiedza si¢ jak skutecznie zwickszy¢ swojg efektywno$é
w codziennych dziataniach, jakie umiejetnosci sa im potrzebne, aby skutecznie realizowaé swoje
cele prywatne, jaka rolg pelnig w grupie/zespole. Uczestnicy nabedg umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, efektywnego zarzadzania sobg w czasie, budowania
precyzyjnych i jasnych komunikatéw, skutecznego wspoéldziatania w grupie i zespole.

5.1.1 Zajecia odbywac beda si¢ w okresie od dnia podpisania umowy do konca 2023
roku, w wymiarze okolo 45 godzin zegarowych 1acznie.

5.1.2 Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ wskazania innego miejsca niz wskazane
przez zamawiajgcego w pkt. 5.1 z zastrzezeniem, ze miesci si¢ ono w granicach
administracyjnych miasta Etku.

5.1.3 Zamawiajacy zada od wykonawcy o$wiadczen lub dokumentéw potwierdzajacych
spelnienie warunkéw udzialu w postgpowaniu, wykonawca musi wykazaé, ze w okresie
2021 - 2022 roku wykonal ushugi w przedmiocie zamdwienia w lacznym wymiarze
minimum 20 godz.






