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pieczęć zamawiającego 

 

 

Znak sprawy: OPS.262.4.2024       Ełk, dnia 09.01.2024 r. 
              (miejscowość i data) 
  

 

 

Zamawiający: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Piłsudskiego 8, 19-300 Ełk. 

     (nazwa zamawiającego) 

 

zaprasza do złożenia ofert na:  

 

MODUŁ I 

 

Nabór na stanowiska w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy  

w Rodzinie w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku 

oraz  

realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych 

przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego 

ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = 

BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

 

1. Opis przedmiotu zamówienia.  

 

Zleceniodawca zleca Zleceniobiorcy prowadzenie porad, wsparcia dla osób doświadczających przemocy  

w rodzinie z terenu miasta Ełku w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy  

w Rodzinie działającego w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Ełku na lata 2021-2025. 

 

2. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia. Świadczenie usług na poszczególnych stanowiskach oraz 

sposób dokumentowania spełnienia warunków udziału w postępowaniu: 

 

2.1. Prawnik/ Radca prawny. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie  w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku 

znajdującym się pod tym samym adresem. 

Do zadań prawnika/radcy prawnego należy m.in. świadczenie pomocy prawnej, która polega  

w szczególności na udzielaniu porad i konsultacji prawnych, sporządzaniu opinii prawnych, i.t.p. 

  

2.1.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 52 godzin zegarowych łącznie z tym, że 12 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 

specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.1.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.1 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne). Godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.1.3 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 



Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.    

 

2.1.4 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 

2023 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym 

wymiarze minimum 30 godz.  

 

2.2. Psycholog – specjalista  do pracy z osobami doświadczającymi przemocy w rodzinie. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie  w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27 A oraz Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował 

zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych oraz 

założeniami programu psychologiczno-terapeutycznego, między innymi motywował osoby 

doświadczające przemocy, osoby stosujące przemoc, osoby uzależnione od narkotyków i alkoholu 

do pozytywnej zmiany, będzie prowadził konsultacje indywidualne lub zajęcia grupowe 

wspierające. 

 

2.2.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 156 godzin zegarowych łącznie z tym, że 36 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 

specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.2.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.2 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne). Godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.2.3 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 

Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.   

 

2.2.4 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 – 

2023 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym 

wymiarze minimum 30 godz.  

 

2.3. Logopeda/pedagog. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie  w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27 A oraz Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował 

zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych. Do zadań 

logopedy/pedagoga należeć będzie m.in. diagnozowanie logopedyczne osób, przesiewowe badanie 

mowy, prowadzenie terapii logopedycznej, przeprowadzanie konsultacji i porad logopedycznych 

dla uczniów i rodziców w zakresie stymulacji rozwoju mowy uczniów i eliminowania jej zaburzeń, 

podejmowania działań profilaktycznych zapobiegających powstawaniu zaburzeń komunikacji 

językowej we współpracy z rodzicami uczniów. Terapia logopedyczna ma na celu usprawnienie 

ich wymowy, komunikacji, a co za tym idzie funkcjonowania w grupie. 

 

2.3.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 146 godzin zegarowych łącznie z tym, że 36 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 



specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.3.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.3 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.3.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających spełnienie 

warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 2023 roku 

wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym wymiarze 

minimum 50 godz.  

 

2.3.4 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 

Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.   

 

2.4. Terapeuta ds. uzależnień. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia dyżurów w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie  w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27 oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku 

znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie  

w porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych.  

Instruktor ds. terapii uzależnień służy pomocą w wychodzeniu z nałogu i powrocie do równowagi 

psychicznej oraz życia w społeczeństwie. Pomaga także wytrwać w postanowieniu o porzuceniu nałogu. 

Instruktor terapii uzależnień udziela pacjentom informacji o sposobach na pozbycie się nałogu, bada 

podstawowe parametry życiowe pacjentów, a w razie konieczności unieszkodliwia i izoluje osoby 

agresywne. 

 

2.4.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 118 godzin zegarowych łącznie z tym, że 18 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 

specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.4.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.4 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.4.3 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 

Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.   

 

2.4.4 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających spełnienie 

warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 2023 roku 

wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym wymiarze 

minimum 10 godz.  

 

2.5. Socjoterapeuta dla dzieci i młodzieży. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku 



znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w porozumieniu  

z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych.  

Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży polegają na tym, że biorą one udział w sytuacjach 

społecznych, podczas których uczą się właściwych zachowań. Te zachowania powodują odreagowanie 

napięć emocjonalnych i ułatwiają przyswajanie umiejętności społecznie akceptowanych 

Socjoterapia ukierunkowana jest przede wszystkim na terapię zaburzeń emocjonalnych, zaburzeń 

zachowania, a także zaburzeń rozwojowych. Terapia społeczna może być wykorzystywana w leczeniu 

dzieci nadpobudliwych, agresywnych czy wycofanych 

  

2.5.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 134 godziny zegarowe łącznie z tym, że 14 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 

specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.5.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.2 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.5.3 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 

Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.   

 

2.5.4 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających spełnienie 

warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 2023 roku 

wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym wymiarze 

minimum 40 godz.  

 

 

2.6. Psycholog specjalista do pracy z dziećmi i młodzieżą.   

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy w Rodzinie  w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum 

Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej 

w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w 

porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych. Do zadań psychologa 

specjalisty do pracy z dziećmi i młodzieżą należą konsultacje zaburzeń psychicznych takich jak: 

lęki, smutek dziecka, nadruchliwość, agresja, nieposłuszeństwo, problemy wychowawcze, 

niepowodzenia szkolne, frustracja, zaburzenia odżywiania. 

 

 

2.6.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 27 grudnia 2024 roku,  

w wymiarze około 176 godzin zegarowych łącznie z tym, że 36 godz. odbędzie się w ramach 

realizowanego projektu  – realizacja zadania Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze 

specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 

na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

2.6.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.6 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.6.3 Zadania realizowane w związku z realizacją projektu Poradnictwo – Indywidualne 

konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub zagrożonych przemocą w ramach 

Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu 

Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” będą 

zakończone do dnia 31 marca 2024 r.   



 

2.6.4 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających spełnienie 

warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 2023 roku 

wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym wymiarze 

minimum 50 godz.  

 

2.7. Zajęcia rozwojowe.  

 

2.7.1 Zorganizowania i przeprowadzenia zajęć rozwojowych w okresie od dnia podpisania umowy 

do dnia 31 marca 2024 r. w wymiarze 24 godzin zegarowych - zajęcia rozwijające aktywność  

i zainteresowania, budujące swoją samoocenę, prowadzone przez różnych  specjalistów  

w zależności od tematyki zajęć. Zaproponowana forma wsparcia ma integrować osoby ze środowisk 

zagrożonych przemocą w celu budowania wzajemnego zaufania, tworzenia korzystnej sytuacji 

interpersonalnej. Zajęcia mają zatrzymać proces izolacji i ponownie, stopniowo przywracać osobie 

doświadczającej przemocy wiary w swoją sprawczość.  

 

2.7.2 Zajęcia organizowane będą w ramach projektu „SKUTECZNIE = BEZPIECZNIE W EŁKU” 

realizowany w ramach projektu „sprawiedliwość”, finansowanego ze środków funduszy norweskich 

i środków krajowych.   

 

2.7.3. Zamawiający zleca Wykonawcy cykl 12 zajęć i warsztatów dla grup do 10 osób po 120 minut 

dla każdej z grup, zajęcia odbędą się w ramach realizowanego projektu  – realizacja zadania 

Poradnictwo – Indywidualne konsultacje ze specjalistami dla osób dotkniętych przemocą lub 

zagrożonych przemocą w ramach Programu „Sprawiedliwość”, współfinansowanego ze 

środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021. Projekt „SKUTECZNIE 

= BEZPIECZNIE W EŁKU”. 

 

 

2.7.4. Zakres obowiązków obejmuje: 

1) Warsztaty zdrowego stylu życia: 

- warsztaty zielarskie – zbiór ziół (kiedy, jakie, gdzie), zastosowanie ziół w praktyce 

(zdrowotna, kosmetyczna, itp.) przygotowanie własnej mieszanki ziół np. herbatki, kuli do 

kąpieli, kremu do rąk oraz pomadki do ust, naturalnego mydełka) 

- sztuka stawiania baniek ogniowych, jako naturalna metoda leczenia, 

- warsztaty z aromaterapii (przykłady olejków, ziół i kwiatów). 

2) Warsztaty barystyczne (parzenie kawy, drinki bezalkoholowe). 

3) Warsztaty ogrodnicze (nasadzanie kwiatami i krzewami, narzędzia do pracy). 

4) Warsztaty kosmetyczne (jak dbać o stopy, ręce, twarz, włosy), w tym próbki kosmetyków. 

5) Inne, zaproponowane przez uczestników zajęcia, uzgodnione z zamawiającym.  

 

2.7.5 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczeń lub dokumentów potwierdzających spełnienie 

warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2022 - 2023 roku 

wykonał tego typu zajęcia/szkolenia/warsztaty w łącznym wymiarze minimum 50 godz. 

  

 

 


