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Zleceniodawca: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Piłsudskiego 8, 19-300 Ełk. 
     (nazwa zamawiającego) 

 

zaprasza do złożenia ofert na:  

 

Nabór na stanowiska w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej  

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku w ramach 

Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej.  

 

1. Opis przedmiotu zamówienia.  

 

Zleceniodawca zleca Wykonawcy prowadzenie porad oraz wsparcia indywidualnego i grupowego dla 

rodzin doświadczających przemocy domowej, w porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego  

i Grup diagnostyczno- pomocowych, wyznaczonych przez Zamawiającego w Punkcie Konsultacyjnym dla 

Osób Doświadczających Przemocy Domowej działającym przy Ełckim Centrum Rewitalizacji Społecznej 

STAJNIA oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku,  przy ul. Kościuszki 27A. 

 

2. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia. Świadczenie usług na poszczególnych stanowiskach oraz 

sposób dokumentowania spełnienia warunków udziału w postępowaniu: 

 

1.1. Prawnik/ Radca prawny. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidualnego i grupowego  

w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej  w Ełku mieszczącym się 

budynku Ełckiego Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27A oraz Ośrodku 

Interwencji Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. 

Do zadań prawnika/radcy prawnego należy m.in. świadczenie pomocy prawnej, która polega  

w szczególności na udzielaniu porad i konsultacji prawnych, sporządzaniu opinii prawnych, i.t.p. 

  

1.1.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 40 godzin zegarowych łącznie. 

 

1.1.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.1 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne). Godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

1.1.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 - 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy domowej w łącznym 

wymiarze minimum 20 godz.  

 

2.1. Psycholog – specjalista  do pracy z osobami doświadczającymi przemocy domowej. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidualnego  

i grupowego w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej w Ełku 

mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy  

ul. Kościuszki 27 A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym 

adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno - pomocowych oraz założeniami programu psychologiczno-



terapeutycznego, między innymi motywował osoby doświadczające przemocy, osoby stosujące przemoc, 

osoby uzależnione od narkotyków i alkoholu do pozytywnej zmiany, będzie prowadził konsultacje 

indywidualne lub zajęcia grupowe wspierające. 

 

2.2.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 130 godzin zegarowych łącznie. 

 

2.2.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.2 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne). Godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.2.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 – 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym 

wymiarze minimum 60 godz.  

 

2.3. Psychotraumatolog. 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidualnego i grupowego  

w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej w Ełku mieszczącym się  

w budynku Ełckiego Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27 A oraz Ośrodku 

Interwencji Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował 

zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Diagnostyczno - Pomocowych. 

Do zadań psychotraumatologa należeć będzie m.in.: 

• prowadzenie diagnozy i oceny psychotraumatologicznej osób doświadczających przemocy  

w rodzinie; 

• prowadzenie indywidualnych konsultacji i terapii psychotraumatologicznej, w tym wsparcia  

w radzeniu sobie z traumą i stresem pourazowym; 

• prowadzenie grup wsparcia psychotraumatologicznego dla osób dorosłych i dzieci; 

• opracowywanie i wdrażanie indywidualnych planów wsparcia terapeutycznego w porozumieniu  

z zespołem interdyscyplinarnym; 

• konsultacje z rodzicami/opiekunami w zakresie wspierania dziecka po doświadczeniu przemocy; 

• prowadzenie działań profilaktycznych mających na celu zmniejszenie skutków traumatycznych 

i wspieranie zdrowia psychicznego w grupie; 

• dokumentowanie przebiegu terapii i konsultacji oraz raportowanie wyników zgodnie z wytycznymi 

Ośrodka. 

Celem działań psychotraumatologa jest wsparcie osób doświadczających przemocy w rodzinie w radzeniu 

sobie z traumą, poprawa ich funkcjonowania psychicznego i społecznego oraz wzmocnienie kompetencji 

radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych. 

2.3.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 100 godzin zegarowych łącznie. 

 

2.3.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.3 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.3.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 - 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy domowej w łącznym 

wymiarze minimum 50 godz.  

 

 

 

 

 

 



 

 

2.4. Terapeuta ds. uzależnień. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidulnego i grupowego (grupy 

wsparcia dla osób współuzależnionych) - prowadzenie wsparcia dla minimum jednej grupy w Punkcie 

Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej  w Ełku mieszczącym się budynku 

Ełckiego Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27 oraz Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w 

porozumieniu z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup diagnostyczno- pomocowych.  

Instruktor ds. terapii uzależnień służy pomocą w wychodzeniu z nałogu i powrocie do równowagi 

psychicznej oraz życia w społeczeństwie. Pomaga także wytrwać w postanowieniu o porzuceniu nałogu. 

Instruktor terapii uzależnień udziela pacjentom informacji o sposobach na pozbycie się nałogu, bada 

podstawowe parametry życiowe pacjentów, a w razie potrzeby podejmuje działania interwencyjne zgodnie 

z obowiązującymi procedurami oraz informuje odpowiednie służby. 

 

2.4.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 140 godzin zegarowych łącznie. 

 

2.4.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.4 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.4.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 - 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy domowej w łącznym 

wymiarze minimum 70 godz.  

 

2.5. Socjoterapeuta dla dzieci i młodzieży. 

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidualnego i grupowego 

(prowadzenie wsparcia dla minimum jednej grupy) w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób 

Doświadczających Przemocy Domowej w Ełku mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum Rewitalizacji 

Społecznej STAJNIA przy ul. Kościuszki 27A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku znajdującym 

się pod tym samym adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup diagnostyczno- pomocowych.  

Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży polegają na tym, że biorą one udział w sytuacjach 

społecznych, podczas których uczą się właściwych zachowań. Te zachowania powodują odreagowanie 

napięć emocjonalnych i ułatwiają przyswajanie umiejętności społecznie akceptowanych 

Socjoterapia ukierunkowana jest przede wszystkim na terapię zaburzeń emocjonalnych, zaburzeń 

zachowania, a także zaburzeń rozwojowych. Terapia społeczna może być wykorzystywana w leczeniu 

dzieci nadpobudliwych, agresywnych czy wycofanych. 

  

2.5.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 150 godzin zegarowe łącznie. 

 

2.5.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.2 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.5.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 - 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy w rodzinie w łącznym 

wymiarze minimum 70 godz.  

 

 

2.6. Psycholog specjalista do pracy z dziećmi i młodzieżą.   

 

Wykonawca zobowiązuje się do przeprowadzenia porad oraz wsparcia indywidualnego i 

grupowego w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Doświadczających Przemocy Domowej  w Ełku 



mieszczącym się budynku Ełckiego Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA przy ul. 

Kościuszki 27A oraz Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ełku znajdującym się pod tym samym 

adresem. Wykonawca będzie realizował zadanie w porozumieniu z członkami Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup diagnostyczno- pomocowych. Do zadań psychologa specjalisty do 

pracy z dziećmi i młodzieżą należą konsultacje zaburzeń psychicznych takich jak: lęki, smutek 

dziecka, nadruchliwość, agresja, nieposłuszeństwo, problemy wychowawcze, niepowodzenia 

szkolne, frustracja, zaburzenia odżywiania. 

 

2.6.1 Zajęcia odbywać będą się w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2026 roku,  

w wymiarze około 150 godzin zegarowych łącznie.  

 

2.6.2 Zamawiający zastrzega sobie możliwość wskazania innego miejsca niż wskazane  przez 

zamawiającego w pkt. 2.6 z zastrzeżeniem, że mieści się ono w granicach administracyjnych 

miasta Ełku (tzw. wizyty mobilne, godziny wizyt mobilnych ustalane będą indywidualnie. 

 

2.6.3 Zamawiający żąda od wykonawcy oświadczenia lub dokumentów potwierdzających 

spełnienie warunków udziału w postępowaniu, wykonawca musi wykazać, że w okresie 2024 - 

2025 roku wykonał usługi na rzecz rodzin doświadczających przemocy domowej w łącznym 

wymiarze minimum 70 godz.  

 

 

 

 

Sporządził: 
………………………………………… 

Zatwierdził: 
                  ………………………………………… 

 


